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Наименование блюд Щена
руб

Выхо
д

Пищевые веIцества /г Энергет.
ценност

ь

Витами
ыБ ж у

1 2 3 4 5 6 7 8

Вариант: б

Сборник рецептур блюд при общеобрчвовательных
Школах под редакцией В.Т. Лапшиной 2004
Сбоник рецеtIтур В.Д. Тутельяна 20l1

Завтрак 7-1 1 лет

1 0l /2004л Икра кабачковая
KoHcepBl,tpoBaH ная

15 б0 0,97 6
t

0,96 6,|6 62,4 0

295lзз21201,7
м

Биточки, котлеты куриные с
соусоlt| сметанным с лукоN{

з2 100 10,1в 1 1,3з 7,07 l47 ,85 1,5

20З120|7м Макароны отварные с
маслом

15 l50 5,7з 6,07 з 1,98 205,50 0,00

З7 б12017м Чай с сахаром 15 200 0,07 0,02 15 60 0,3

701/201 0м хлеб lrшеничный 575 30 2,з| 0,72 76,02 79.80 0,00

Итого 82,25 540 19,266 1 9,1 76,2з 555,55 1,8

Завтрак l2-18 лет

l0]r12004л Икра кабачковая
консеDвиDованная

15 80 1.301 1,28 8,2| 8з,,2 0

295lзз2l2017
м

Биточки, котлеты куриные с
соусом сметанным с луком

з2 100 10.,18 1 1,33 7,07 l47,85 1,5

20З120|7м Макароны отварные с
маслом

15 180 6,87 7,28 38,38 246,60 0,00

37 б120|7м Чай с сахаром 15 200 0,07 0,02 15 60 0,3

70 1/20l 0м хлеб пшеничный 5,25 40 3,08 0,96 2|,36 10б,40 0,00

Итого 82.25 б00 21,501 20,87 90,02 644,05 1,8

Обед ОВЗ 7-11 лет

3Зl2011м Свекла отварная с

растительныNI мас_цом

60 0.в5 з,65 5,02 56,з

|З912004л Суп картофельный с
бобовыми (горох)

200 4,,96 4,48 |7,84 |зз,6

342l20l'lM Компот из свежих плодов 200 0,1 0,2 2J,5 It2.7
70 1/201 0м хлеб пшеничный 40 з,14 0,4 |9,52 96,8

702l2010M хлеб ржано-пшеничный 40 ?51 0,45 77,4 87,6

14того 540 1 t,68 9,18 87,28 487,04

tIубатая А. А.
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